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Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de
maduracion. Fruta de verano: sandia/
melon/nectaring; Invierno: mandarina,
naranja, caqui. Agua como unica bebida.
Elaboramos con sal yodada. Valoracion
nutricional tedrica: Turno infantil - Racion
712 anos. Menus supervisados: Colegiado
MADO1214

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com
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19

Macarronesintegrales contomate

26

Huevos revueltos con champinones

Lunes

Cremade zanahoria
Caballaenaceite

Ensaladadelechuga, maizy
zanahoria

Manzana
Panblanco

Kcal. 512h.c.60,8lip.163p.29,8

Festivo

¢ @

Merluzarebozada
Ensaladadelechuga
Manzana
Panblanco

Kcal. 724 hc.892lip.264p.305

5 @ -

Arroz contomate

Ensaladadelechuga, maizy
zanahoria

Manzana
Panblanco

Kcal. 730h.c.895lip.31.9p.22.3

Martes

6 . -
Sopadecocido
Cocidocompleto
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.646h.c.786lip.23,5p.276

Purédepuerro
Albondigas en salsade verduras
(zanahoria, pimiento)
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.532h.c.78.2lip.15,5p.16,5

20 ™ e
Cremade calabacin
Magrode cerdoestofadocon
zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.523h.c.50,5lip. 198 p.36,2

27 5 @@ -
Alubias pintas ala hortelana
Croquetasdebacalao

Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 666 h.c.92,0lip.20,8p.221

7 " &
Brocolirehogado conpatatas
Contramuslode polloalaplancha

Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Pera
Panblanco

Kcal 477 h.c.515lip.16,5p.29,9
14 ®»m=
Sopaave confideointegral

Boquerdnalaandaluza

Ensaladadelechuga,aceitunasy
maiz

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 648 h.c.504lip.34,9p.329

N . ¥
Judias verdes rehogadas con
patatas
Lentejas estofadas converduras
Pera
Panblanco

Kcal.613h.c.88,5lip.168p.228
28 35

BN

Purédeverdura
Laconalhomo

Ensaladadelechuga,aceitunasy
maiz

Pera
Panblanco

Kcal.542h.c.628lip.222p.22.7

Jueves

1 ‘o’a’a.

Lentejas conboniato

Hamburguesavegetal alaplancha

Ensaladadelechuga
Platano
Panblanco

Kcal. 780h.c.1055lip.276p.24,8
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Arrozintegral converdura

Merluzaen salsadetomatey
patatasdado

Platano
Panblanco

Kcal.627 hc.985lip.151p.257

Patatas guisadas converduras
Polloalhornoconsalsade
zanahoriay pimiento
Pera
Panblanco

Kcal.448h.c.6611lip.10,5p.21,9

29 5 @
Paellade verdura (zanahoria,
guisante, judiaverde)
Polloalhorno consalsade setas

Ensaladadelechuga,aceitunasy
maiz

Platano
Panblanco

Kcal. 696 h.c.1052lip.20,1p.24,9

29 . =
Sopade cocido confideos
integrales
Cocidocompleto
Platano
Panblanco

Kcal.722h.c.96,0lip.232p.29.9
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Arroz tres delicias (huevo, guisantes,
jamon cocido, zanahoria)
Tortillafrancesacasera

Ensaladalechuga,aceitunasy
pimientoverde

Yogur natural
Panintegral

Kcal. 776 h.c.818lip.37,2p.290

9 ™ ko w»
Lentejasconcalabaza
Tortillade patatacasera

Ensaladadelechuga,aceitunasy
maiz

Yogur natural
Panintegral

Kcal.682h.c.68,8lip.29,1p.32.9

16 - @ wm o
Garbanzos concalabaza
Huevorevuelto
Ensaladadelechuga
Platano
Panintegral

Kcal.671h.c.808lip.234p.321
23 m s - @
Alubias blancas estofadas

Tortillade patatacasera

Ensaladadelechuga, maizy
zanahoria

Manzana
Panintegral

Kcal.644hc.7741ip.222p.279
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Purrusalda
Palometa contomatey zanahoria
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 569 h.c.58,5lip.21,8p.332



