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2 O Q 6 Arroz contomate
Caballaenaceite
TURNO INFANTIL Ensaladade lechuga, maizy
Comida zanahoria
m Manzana
PO Panblanco
o m
ggég Kcal.660h.c.877 lip.209p.315
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Purédeverdura
Salmonconeneldoalhomo
Ensaladadelechuga
Manzana
Panblanco
‘7,
~
: Kcal.578 h.c.628lip.236p.281
N 42 »
/ / Brocolirehogado
Huevosfritos
Patatasfritas
Manzana
Festivo Panblanco
B 100% Vegetal
Diaespecial
Kcal. 564 h.c.568lip.291p.17.3
Fruta orientativa seguin estado 6ptimo de 08
maduracion. Fruta de verano: sandia/ 35 . £
melér!/nectar_ir:l; Invierno: mqndirigga Cremade calabacin
naranja, caqui. Agua como Unica bebida. .
Elaboramos con sal yodada. Valoracion . 30queronalaar1§alqza ;
nutricional teérica: Turno infantil - Racion Ensaladade lechuga, aceitunasy
712 afnos. MenUs supervisados: Colegiado malz
MADO1214 Manzana
Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 625h.c. 57,7 lip.30,8p.29]

Martes - Miércoles
1 2
8 5 @ e - 9 ™ o
Alubias blancas estofadas Cremade zanahoria
Tortilladejamon cocido Polloasado
Ensaladadelechuga, aceitunasy Couscous
maiz Pera
Frutade temporada Panblanco
Panintegral
Kcal.642hc.724lip.223p.326 Kcal.551h.c.696lip.199p.226
15 - 16 . 35
Macarronesintegrales contomate Ensalada pn'mavgral (Iechuga,
Lentejas estofadas patata, tomate, maiz y zanahoria)
Frutade temporada Polloalhormoconsalsade
Panintegral zanahoriay pimiento
Pera
Panblanco
Kcal.742h.c.1206lip. 13,7 p.28,8 Kcal.472h.c.566lip. 17,7 p.21,2
29 + @@ 23 @&
Sopade cocido confideos Arrozcontomate
integrales Contramuslode polloalaplancha
Cocidocompleto Ensaladadelechuga, maizy
Frutade temporada zanahoria
Panintegral Pera
Panblanco
Kcal. 797 h.c.1011lip.253p.359 Kcal. 611h.c.90]1lip. 16,3 p.27,7
2 @.@e 30 o -
Sopade fideosintegrales Guisantesrehogados
Polloasado Laconalhomo
Patatas provenzales Ensaladadelechuga, maizy
Frutade temporada zanahoria
Panintegral Pera
Panblanco
Kcal.569h.c.5561ip.29,2p.215 Kcal. 575hc.575lip.24,2p.29,2

Jueves

10 . =
Sopade cocido confideos
integrales
Cocidocompleto
Platano
Panblanco

Kcal. 851h.c.1150lip.25,0p.36,9

Paellade verdura
Tortillafrancesacasera

Ensaladadelechuga,aceitunasy
maiz

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 775h.c.83 8lip.376p.25,7

24 » @
Lentejas estofadas converduras
Merluzaalhomo

Ensaladadelechuga,aceitunasy
maiz

Platano
Panblanco

Kcal.661h.c.8591ip.193p.34,3

" - - s
Judias verdes rehogadas con
patatas
Croquetasdejamon
Ensaladadelechuga
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 683h.c.63,0lip.398p.159
18 % (-
Garbanzos estofados concurry

Merluzarebozada

Ensaladadelechuga, maizy
zanahoria

Platano
Panintegral

Kcal 773h.c.913lip.29,2p. 34,2
25 - -
Patatas guisadas converduras
Hamburguesamixtaalaplancha
Ensaladadelechuga

Yogur natural
Panintegral

Kcal. 562h.c.564lip.26,5p.239



