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TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,

pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno infantil -
Racion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Cremadeverdura
Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 490hc.657lip.178p. 14,5

Lentejas estofadas
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 721h.c.735lip.32.7p. 31,2
15 B

Patatas conchoco
Hamburguesaen salsaprimaveral
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.544 hc.65.2lip.212p.234
29

Festivo

Festivo

16

23

Martes

Lentejasalacastellana
Abadejorebozado
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada

Panintegral

Kcal. 713h.c.753lip.24,2p.466
- o
Espaguetis contomate
Daditos de bacalao
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 798 h.c.1011lip.326 p.24,8

Arroz milanesa
Caballa
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 702h.c.867 lip.236 p.36,6

Festivo

Festivo

3 %

Arrozcontomate
Contramuslode polloal ajillo
Ensaladadelechuga
Yogur natural
Panblanco

Kcal.640h.c.820lip.21,7p.296
10
Brocolisalteado
Polloasado
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 536 h.c.384ip.31,2p.24,0
17
Alubias blancas estofadas
Tortillade patatacasera
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 745h.c.937lip.24,5p.30,9
24

Festivo

Jueves

Sopadecocido
Cocidocompleto
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 794 h.c.1023lip.249p.35,5
L EkS  wiw

Alubias pintas conarrozintegral
Palometacontomate
Frutaecologica
Panblanco

Kcal.604 hc.76,2lip.14,9p.37,0
18
Cremade zanahoria
Magrodecerdoensalsa

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.492h.c.614lip.126p.323
25

Festivo

S -
Patatas guisadas converduras
Huevorevuelto
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 530h.c.597lip.22,1p.23,2
12 -
Purédepuerro
Laconalhomo
Ensaladadel tiempo

Yogur natural
Panintegral

Kcal. 576 h.c.66,2lip.21,2p.28,2
19 r -
Macarrones contomate
Nuggetsdepollo
Ensaladadel tiempo
Yogur
Panintegral

Kcal. 869 h.c.9877lip.37.6p.34,5
26

Festivo



