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2 O Q 6 Judias verdesrehogadas
Albondigas en salsade tomate
TURNO INFANTIL Ensaladadel tiempo
: Frutade temporada
m
Comica Panblanco
Canae)
# O Kcal. 592hc.600lip.303p. 16,5
T ES 1
=
Cremadeverdura
Caballa
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 503 h.c.57,5lip.171p.30,0
18
CremaVichy
Tortillaconcalabacin
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panblanco
Festivo Kcal.664h.c.673lip.33,7p.21,3
B 100% Vegetal 05
Diaespecial Espaguetis contomate
“)F . . Merluzaalhormo
ruta fresca variada: Naranja, manzana, i
pera, platano, fruta de temporada. Ensaladade colores
Valoracion nutricional: Turno infantil - Frutade temporada
Racion 7-12 anos. Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.682h.c.8741ip.24,2p.280

Martes

S -
Cremade calabacin
Salchichasde pavoalhormo
Ensaladadelechuga
Yogur de sabor
Panintegral

Kcal. 759h.c.63]1lip.464 p.23.3

12 i -

Arrozcontomate
Polloalacazadora
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.612h.c.904lip.177p.239
19 -
Macarrones converduras
Salmonensalsade soja

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 731h.c.84,8lip.27,3p. 36,1
26 -
Lentejasalahortelana

Polloasadoallimon
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.638h.c.71]lip.24,2p.32,0

6 v @
Lentejaconarrozintegral

Croquetasdebacalao
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.630h.c.969lip.16,5p.220
13
Alubias blancas estofadas
Hamburguesaalaplancha
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.664 h.c.77,7 lip.236p.30,0
20
Lentejas con boniato
Contramuslode polloal ajillo
Ensaladadel tiempo

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 664 h.c.84,8lip.178p.394
o7
Arroz tresdelicias
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 750 h.c.89]lip.329p.25,5

Jueves

Macarrones contomate

Merluzaen salsadetomatey
patatas

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.601h.c.90,2lip. 150 p.26,0
14

Patatas guisadas converduras
Revuelto de huevos conjamon
cocido
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 658 h.c.64,7lip.336p.239
oy |
Paellade verdura
Abadejorebozado

Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 699h.c.927lip.220p.338
28
CremaDubarry
Magroalacordobesa

Yogur natural
Panblanco

Kcal.552h.c.62,2lip.151p.396

8 -
Alubias pintas converduras
Tortillade patatacasera
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 818 h.c.952lip. 31,7 p.309
15 * -
Sopadecocido
Cocidocompleto

Yogur natural
Panintegral

Kcal. 820h.c.950lip.29,2p.390
00 a

Fabada
Calamaresalaromana
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 791h.c.921lip.320p.286

Sopade cocido confideos
integrales
Cocidocompleto
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 797 h.c.1011lip.253p.359



