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Comida estvo
Canaa)
T ES 13
=
Judias verdes rehogadas con
patatas
Polloalacazadora
Frutade temporada
Panblanco
Kcal 476 h.c.518lip.193p.226
20
Lentejas conchorizo
Merluzaalhorno
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panblanco
Festivo Kcal.614h.c.714lip.19,2p.36,8
B 100% Vegetal 07
Diaespecial Pusdecalsbaza

Tortillade patatacasera

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, _
Ensaladadel tiempo

pera, platano, fruta de temporada.

Valoracion nutricional: Turno infantil - Frutade temporada
Racion 7-12 anos. Panblanco
Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal. 663h.c.789lip.291p.208

Martes

Paellade verdura
Caballa
Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.642h.c.872lip.193p.313
14 -
Cremadeverdura
Hamburguesaalaplancha
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 555 hc.626lip.24,9p.204
21 -
Patatas guisadas
Palometacontomate
Yogur
Panintegral

Kcal.602h.c. 711lip.19,5p.36,5
28 -
Sopadecocido
Cocidocompleto

Yogur natural
Panintegral

Kcal. 820h.c.9501ip.29,2p.39,0

Festivo

8 -
Purédecalabacin
Tortillade jamon cocido
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.588h.c.54,0lip.31,3p.227
15 L *
Sopade cocido confideos
integrales
Cocidocompleto
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 798 h.c.1021lip.24,9p.36,1
29

Cremade zanahoria
Tortillade quesocasera
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 706 h.c.66,9lip.368p.254

29 ¥
Brocoliconbechamel
Abadejorebozado
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.642h.c.544lip.29,7p.388

Jueves

Festivo

Lentejasalahortelana
Polloasado
Arroz
Yogur
Panblanco

Kcal. 739h.c.904lip.251p.36,5
16
Arroz tresdelicias
Merluzaalhormo
Ensaladade colores
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 710 h.c.848lip.270p. 31,7
23 &
Sopadeletras
Libritode jamonyqueso
Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 660 h.c.723lip.36,0p.10,9
30 i
Macarronesintegrales contomate
Lomoadobadoalaplancha
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.672h.c.83]1lip. 19,7 p.38,7

Festivo

10 a

Patatas guisadas converduras
Abadejoalaromana
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada

Panintegral

Kcal 582hc.649lip.214p.327
17 2

Alubias blancas converdura
Tortillade patatacasera
Ensaladaverde
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 724 h.c.915lip.235p.30,5
24 -
Alubias pintas converduras
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 577 h.c.706lip. 14,7 p.35,2



