Lunes
A’U so(a Nn.
COLEGIO
APOSTOL
SANTIAGO
Basal
Marzo 0
2 O 2 6 Arroz contomate
Lomoadobadoalaplancha
TURNO INFANTIL Ensaladadeltiempo
Comida Frutade temporada
Pan
Canan)
= Kcal. 688h.c.890lip.222p.343
T ES 9
=
Puréde calabacin
Merluzaalhormo
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan
Kcal. 466 h.c.5077lip.196p.219
16
Sopaave confideos
, Magroalacordobesa
VO Frutade temporada
Pan
\
// _Kml524hc-61.2b-16,59.33,0
23
Macarrones contomate
Festivo Boguerones rebozados
B 100%Vi | Ensaladadel tiempo
egeta Frutade temporada
Dia especial Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 756 h.c.909lip. 28,1p.34,7

Martes

3 * b4

Cremadeverdura

Espaguetis con bolofiesade soja

texturizada
Frutade temporada
Pan

Kcal. 644 h.c.1079lip. 13,1p.214
10
Alubias blancas estofadas
Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Pan

Kcal. 598 h.c.798lip.169p.239
17
Paellamixta
Laconalhomo
Ensaladade colores

Yogur de sabor
Pan

Kcal. 782h.c.998lip.291p.314
24
Sopadecocido
Cocidocompleto

Frutade temporada
Pan

Kcal 794 h.c.1023lip.24.9p.355

Lentejas converduras
Tortillade patatacasera
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal.739h.c.925lip.25,5p.31,8
L

Arrozconpollo
Bacalaorebozado
Ensaladade colores

Frutade temporada
Pan

Kcal.844 h.c.966lip.34,5p.374
18

Alubia pintacon chorizo

Pollo alhorno con salsade verdura

Frutade temporada
Pan

Kcal. 605h.c.76,5lip.149p.354
25
Brocolirehogado
Pollo en pepitoria
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal.472h.c.44,2lip.22,1p.23,3

5

12

19

26

Jueves

Patatas guisadas converduras
Polloasado
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 515h.c.593lip.21,2p.217

Sopadecocido
Cocidocompleto
Frutade temporada
Pan

Kcal 794 h.c.1023lip.249p.35,5

Cremade zanahoria

Daditos debacalao

Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Pan

Kcal.678 h.c.80,7lip.299p.204

Alubias blancas estofadas
Tortillaespanola
Ensaladadel tiempo
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 814 h.c.104,0lip.26,4p.34,5

Coditoscontomate
Bacalaorebozado
Ensaladade colores
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 859 h.c.1035lip.33,0p.37.0

13
Judias verdes contomate
Rewueltoconqueso
Ensaladaverde
Yogur de sabor
Pan

Kcal.669h.c.549lip.373p.28,5
20

Lentejas converduras
Tortillade champifiones
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 694 hc.734lip.296p.313
o7

Festivo



