Lunes
A’U S o(a N.
COLEGIO
APOSTOL
SANTIAGO
Basal
Febrero 5
2 O 2 6 Cremadeverdura
Merluzaalhormo
TURNO INFANTIL Ensaladadelechuga
: Frutade temporada
Comida y
Canan)
L Kcal.457h.c.575lip.15.2p.226
T ES 9
=
Macarrones primavera
Tortillafrancesa
conensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 739h.c.84 8lip.33,2p.24,6
16
CremaVichy
Laconalhomo
“:, ‘o conensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panblanco
\
// _ch.53l h.c.641lip.200p.226
23
Judias verdes rehogadas con
Festi patatas
eSINe Contramuslode polloalajilo
B 100% Vegetal conarroz
Dia especial Frutade temporada
Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.699h.c.579lip.28,3p.524

Martes

Arrozcontomate
Polloalacazadora
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.614h.c.914lip. 173 p. 241
10
Coliflor rehogada
Magroalacordobesa

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 513h.c.511lip. 183p.34,8
17
Alubias blancas estofadas

Croquetasdebacalao
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 648 h.c.951lip.17,2p.226
24
Alubias pintas ala hortelana

Tortillade patatacasera
conensaladade colores

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 819h.c.96,2lip.31,3p.311

Alubias blancas estofadas
Hamburguesaalaplancha
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.664 h.c.777lip.236p.30,0
L

Lentejasdelahuerta

Merluzaen salsadetomatey
patatas

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.656 h.c.88,7lip.169p.355
18 o
Arroz Chaufa
Polloasadoallimon
Ensaladade colores

Flande vainilla
Panblanco

Kcal. 775 h.c.99,3lip.30,7 p.264
25
Vichyssoise

Salmonalhorno
conensaladaverde

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 507 hc.53111ip.20,2p.28,3

Jueves

5

Patatas guisadas converduras
Revuelto de huevos conjamon
cocido
Ensaladade colores
Yogur natural
Panblanco

Kcal. 686 h.c.584lip.37,5p.276
12
Purédecalabaza

Polloasado
conensaladadel tiempo

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.575h.c.5861ip.285p.214
19
Lentejasconarroz

Tortillafrancesacasera
conensaladaverde

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.695h.c.773lip.29,2p.295
26
Sopadecocido
Cocidocompleto

Yogur natural
Panblanco

Kcal.822h.c.96,0lip.28,8p.39,2

Sopadecocido
Cocidocompleto
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 794 hc.102,3lip.24.9p.355
13
Garbanzos confritada

Merluzarebozada
Ensaladade colores

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 736 h.c.786lip.306 p.336
20
Patatas guisadas converduras

Merluzarebozada
conensaladadelechuga

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 566 h.c.65,5lip.229p.24,5
o7
Macarrones contomate
Merluzalabilbaina

Frutade temporada
Panblanco

Kcal 613h.c.90,5lip.151p.28,3



