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TURNOINFANTIL
Comida
(anna)
TE3 12
Paellade verdura
Caballa
Frutadetemporada
Pan

Kcal.631h.c.87,0lip.18,2p. 31,1

19
Judiasverdesalagallega
, Albondigasalajardinera
‘2’ Frutade temporada
Pan

Kcal.510h.c.56,3lip.23,7 p. 14,7

26
Cremade calabacin
Festivo Magrode cerdoensalsa
Frutade temporada
100% Vegetal
Pan
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal. 490h.c.513lip.17,7p.316

Martes

Festivo

13

Alubias pintas estofadas
Tortillamixta

Frutadetemporada
Pan

Kcal.827 h.c.77,8lip.381p.374
20

Alubias blancas converdura
Merluzaaladonostiarra
Yogur de sabor
Pan

Kcal.604 h.c.823lip.13,3p.34,5
97

Sopadecocido
Cocidocompleto
Frutadetemporada
Pan

Kcal. 794 h.c.1023lip.24,9p.355

Miércoles

Festivo

14

Purédeverdura
Salmoénalhorno

Frutadetemporada
Pan

Kcal.559h.c.588lip.23,2p.28,8
o4

Sopaave confideos
Tortillaespanola

Frutadetemporada
Pan

Kcal.683h.c.74,0lip.33,7p.203
28

Fideuaconverduras
Salmonensalsade soja
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 789h.c.93,5lip.28,7 p.39,7

Jueves

Arrozcontomate
Merluzarebozada

Yogur de sabor
Pan

Kcal.822h.c.104,9lip.32,2p.30,2
15

Sopadecocido
Cocidocompleto
Yogur de sabor
Pan

Kcal.877 h.c.1127lip.28,1p.39,3
29

Lentejasconcalabaza
Boqueronalaandaluza

Frutadetemporada
Pan

Kcal.710 h.c.781lip.24,8 p. 41,1
29

Judiasblancas estofadas
Tortillade jamoncocido

Frutadetemporada
Pan

Kcal.630h.c.733lip.20,6p.32,6

Viernes

Crema Vichy
Polloalacazadora
Frutadetemporada
Pan

Kcal. 467 h.c.64,5lip. 12,7 p.224
16

Macarrones contomate
Salchichasde pollofrescas

Frutadetemporada
Pan

Kcal. 858 h.c.88]11ip.44,00.26,6
23

Patatas guisadas converduras
Polloasado

Frutadetemporada
Pan

Kcal.515h.c.59,3lip.21,2p. 21,7
30

Arrozintegral tres delicias
Daditosdebacalao

Frutadetemporada
Pan

Kcal. 858 h.c.1016lip.38,7p.25,8



