Jueves

Alubias pintas conarroz

Viernes

Patatas guisadas converduras

Yogur de sabor
Pan

Kcal.705h.c.829lip.251p.334

Cremadeverdura

Frutade temporada
Pan

Kcal.510h.c.591lip.17,1p.30,2

Lentejasconcalabaza

Yogur de sabor
Pan

Kcal.663h.c.74,9lip.25,2p. 35,0

Garbanzosestofados

Frutade temporada
Pan

Kcal. 757 h.c.93,0lip.27,5p.30,1
25

Festivo

Lunes Martes Miércoles
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Basal Kcal.630h.c.78,3lip.20,6p.285 Kcal.656 hc. 111,2lip. 124p. 214 Kcal. 724 h.c.536lip.311p.55,2
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(= Brocoirehogado Judasblancasestofadas ~  Purédecalabecin Garbanzosestofados
- Magrodecerdoensalsa Meruzaensalsaverde Polloenpepitoria -
Frutade temporada Yogur de sabor Frutade temporada
Pan Pan Pan
Kcal.481h..43,2lip.19.4p.327 Kcal.645h.c.88,0lip.14,5p.35,8 Kcal.452h.c.52}lip. 174p.22,0
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Festivo Festivo Festivo
\
29 30 31
Festivo
100% Vegetal Festivo Festivo Festivo
Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Frutade temporada
Pan

Kcal.622hc.711ip.218p.32,9
19 *

Entremeses calientes
(empanadillas,_nuggets, croquetade

Pastelitode chocolate
Pan

Kcal.849h.c.9331ip.42,5p.24,2
26

Festivo



