COLEGIO APOSTOL SANTIAGO

Basal

Lunes

Festivo

10

Patatas en salsa verde
Lacén al horno
Ensalada del tiempo
Fruta de temporada
Pan

Kcal. 515 hc. 637 lip.18,3 p.23,7

17

Puré de verdura
Caballa
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan

Kcal. 503 hc. 575 lip.17,1 p.30,0

24

Espaguetis con tomate
Daditos de bacalao
Ensalada del tiempo
Fruta de temporada
Pan

Kcal. 816 hc. 103,4 lip.334 p25,2

Martes

Crema Vichy
Tortilla espafiola
Ensalada verde
Yogur de sabor
Pan

Keal. 621 he. 913 1ip.16,8 p.25,0

11

Lentejas con verduras
Merluza en salsa de
calabacin
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 682 hc. 872 lip.20,0 p.36,5

18

Arroz con tomate
Pollo a la cazadora
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 697 hc. 101,8 1ip.205 p27,9

25

Lentejas estofadas
Lomo adobado a la plancha
Ensalada verde
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 728 he. 822 iip.22,9 p.46,9

Comida

Jueves

5 6
Coliflor ajoarriero
Sopa de cocido Abadejo rebozado
Cocido completo Ersatatta de lochs
Fruta de temporada sl
Pan Yogur de sabor
Pan
Kceal. 794 hc. 102,3 lip.248 p35,5 Kcal. 627 he. 554 1ip.20,4 p.35,2
12 13
Farfalle a la norma
Milanesa de polio (e de calabaza
Palometa con tomate
Ensalada verde Y.
ogur de sabor
Profiterol Pan
Pan
Keal. 730 hc. 725 lip.33,1 p.34,3 Kcal. 848 hc. 70 1ip.25,2 p.36,2
19 20
Patatas guisadas
Alubias blancas estofadas
Hamburguesa a la plancha Revugaltrz :: :o":;gs o
Ensalada dei ismpo Ensjalada de colores
Fruts deptae?porada Yogur de sabor
Pan
Kcal. 664 he. 777 1ip.23,6 p.30,0 Kceal. 627 he. 741 lip.24,7 p.27,6
26 27
Paella de verdura Jud ias;:me:s:tg)gadas
Salmoén en salsa de soja Patatas
Fruta de;ae;np orRdR Yogur de sabor
Pan
Kcal. 710 hc. 897 1ip.24,9 p.33,3 Kcal. 673 hc. 859 lip.33,5 p.26,6
Festivo [  100% Vegetal Dia especial

Ausofan.

Noviembre
2025

Lentejas con arroz
Salchichas de pavo al homo
Ensalada de colores
Fruta de temporada
Pan

Kcal. 839 he. 823 lip.42,6 p.20,8
14

Alubias pintas con arroz
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan

Kcal, 566 hc. 695 lip.17,3 p.28,9
21
Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta de temporada
Pan

Keal. 794 he. 1023 lip.249 p35,5

28

Alubias pintas estofadas
Tortilla de patata casera
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan

Kcal. 853 he. 915 lip.154 p.30,4

M.



