COLEGIO APOSTOL SANTIAGO

Basal infantil

Comida

1 2
Alubias blancas estofadas Sopa minestrone
Tortilla francesa casera Pollo asado
Ensalada verde Arroz
Pan Pan
Kcal. 595 he. 725 lip.18,2 p.30,0 Kcal. 509 he. 607 1ip.20,6 p.21,3
6 7 8 9
Puré de zanahoria Alubias pintas con verduras Coliflor rehogada Macarrones con verduras
Tortilla de patata casera Caballa Flamenquin Merluza en salsa de tomate
Ensalada de colores Ensalada del tiempo Ensalada verde y patatas
Fruta de temporada Yogur de sabor Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan Pan Pan
Kcal. 803 he. 848 lip.18,7 p.21,8 Keal. 739 he. 833 1ip.23,7 p.434 Kcal. 618 hc, 599 lip.34,2 p.17,2 Keal, 601 he. 898 1ip.15,3 p.25,3
13 14 15 16
Guisantes rehogados
Sopa ave con fideos Garbanzos con fritada Contramuslo de pollo a Ia
Huevo revuelio Boquerén a la andaluza lancha
Festivo Zanahoria Ensalada de colores Ensglada St
Yogur de sabor Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan P
an
Kcal. 607 he. 639 lip.28,2 p.25,7 Keal. 756 he. 781 lip.30,7 p.38,8 Keal. 515 he. 533 lip.17,6 p.33,0
20 21 22 23
Judias verdes rehogadas 5
Lacén al horno E Pollo a la cazadora
. nsalada de lechuga Ensalada verde
Patata cocida Yesitir e dabir Fruta de temporada Erita de teimoorads
Fruta de temporada 9 Pan P
P Pan Pan
an
Kcal. 560 he. 580 lip.25,5 p.23,7 Kcal. 746 he. 877 lip.22,1 p.44,2 Kcal, 500 he. 747 lip.10,7 nzi.o Kcal. 818 he. 837 lip.19,1 p.27,6
27 28 29 30
Crema de verdura Sopa de cocids Arroz con tomate Lentejas con chorizo
Lomo adobado a la plancha Coéi)d G eomblats Revuelto de champifiones Daditos de bacalao
Ensalada de colores Vool derngor Ensalada de lechuga Ensalada verde
Fruta de temporada 9 Pan Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan Pan
Kcal. 588 he. 614 1ip.23,3 p.33,0 Kcal. 877 he. 1127 iip.281 p39,3 Kcal. 619 he. 885 lip.19,9 p.224 Kcal. 802 hc. 889 1ip.33,3 p.344
Festivo [  100% Vegetal Dia especial

Ausofan.

Octubre
2025

3

Lentejas con calabaza
Calamares a la romana
Ensalada de lechuga

Keal. 751 he. 933 lip.27,6 p.29,3

10

Sopa de cocido

Cocido completo

Yogur de sabor
Pan

Keal. 877 he. 1127 lip.28,1 p39,3

17

Crema de calabacin
Albéndigas a la jardinera
Yogur de sabor
Pan

Keal. 581 hc. 693 lip.25,4 p.17,6

24

Lentejas con verduras
Tortilla de patata casera
Ensalada del tiempo
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 736 he. 103,2 lip.194 p35,5

31

Macarrones con tomate y
queso
Perrito caliente
Kétchup
Galleta
Pan

Kcal. 832 he. 127,0 lip.249 p25,8

Al.




