SUSOISM

Noviembre 2023

LBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Viernes

COLEGIO APOSTOL SANTIAGO MADRID

e KCal. 626 H.C. 69 Lip. 28 P. 27

PURE DE VERDURAS

LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS

YOGUR
PAN

e KCal. 816 H.C. 87 Lip. 19 P. 20

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

e KCal. 805 H.C. 107 Lip. 37 P. 17

° KCal. 654 H.C. 87 Lip. 24 P. 27

e KCal. 719 H.C. 74 Lip. 35 P. 30

KCal. 701 H.C. 81 Lip. 26 P. 30

@ KCal. 687 H.C. 94 Lip. 26 P. 25

ARROZ CON TOMATE

CALAMARES REBOZADOS
* ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

TORTILLA ESPANOLA
+ ENSALADA VERDE
YOGUR

PAN

PATATAS A LA RIOJANA

MERLUZA A LA ANDALUZA
« ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

GARBANZOS ESTOFADOS

ALBONDIGAS AL HORNO A LA JARDINERA

YOGUR
PAN

CREMA DE CALABAZA

POLLO ASADO
« ARROZ BLANCO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

0 KCal. 561 H.C. 83 Lip. 12 P. 36

@ KCal. 637 H.C. 67 Lip. 27 P. 30

@ KCal. 398 H.C. 57 Lip. 8 P. 29

@ KCal. 877 H.C. 92 Lip. 24 P. 28

G KCal. 656 H.C. 68 Lip. 31 P. 29

LENTEJAS ESTOFADAS

MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS CON PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

MENESTRA DE VERDURAS

POLLO A LA CAZADORA
* PATATAS
YOGUR

PAN

SOPA DE PESCADO

CINTA DE LONQC ADOBADO A LA PLANCHA
« VERDURITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FAN

MACARRONES CON TOMATE

SAN JACOBO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

@ KCal. 528 H.C. 71 Lip. 22 P. 15

@ KCal. 717 H.C. 92 Lip. 25 P. 36

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19P. 20

@ KCal. 467 H.C. 60 Lip. 15 P. 24

@ KCal. 646 H.C. 73 Lip. 29 P. 27

PURE DE CALABACIN

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

ESPAGUETIS CON TOMATE

ABADEJO REBOZADO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

PATATAS CON VERDURAS

GALLO AL HORNO CON SALSA MARINERA
YOGUR
PAN

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
« ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

@ KCal. 714 H.C. 92 Lip. 28 P. 28
ARROZ TRES DELICIAS
MERLUZA A LA ROMANA

@ KCai. 795 H.C. 97 Lip. 32 P. 32

LENTEJAS CON CALABAZA

NUGGETS DE BROCOLI
* PATATAS
YOGUR

PAN

@KCGI. 862 H.C. 65 Lip. 35 P. 21

JUDIAS VERDES REHOGADAS
ALBONDIGAS EN SASA DE TOMATE
= PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

(") Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plétano, fruta de temporada.

@ KCal. 702 H.C. 71 Lip. 33 P. 33

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR

PAN

24/10/2023 13.32.26



