COLEGIO APOSTOL SANTIAGO MADRID

Septiembre 2023

LBASAL: BASAL

SUSOIaN

Lunes

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

exnm_. B9 H.C. 122 Lip. 43 P. 32

e. KCal. 664 H.C. 61 Lip. 36 P. 26

QXO!. 676 H.C. 89 Lip. 22 P. 36

ESPIRALES CON TOMATE PATATAS CON VERDURAS LENTEJAS A LA HORTELANA
NUGGETS DE POLLO TORTILLA FRANCESA DE JAMON COCIDO

- ENSALADA DE COLORES - ENSALADA DEL TIEMPO LACON ALA GALLEGA CON CACHELOS
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

PAN PAN PAN

a KCal. 564 H.C. 82 Lip. 21 P. 16

e KCal. 692 H.C. 85 Lip. 21 P. 45

e KCal. 621 H.C. 20 Lip. 18 P. 29

e KCal. 882 H.C. 77 Lip. 28 P. 34

axg. 790 H.C. 102 Lip. 35 P. 21

PURE DE VERDURAS JUDIAS BLANCAS CASERAS ARROZ CON TOMATE GARBANZOS ESTOFADOS MACARRONES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA POLLO ASADO CALAMARES A LA ROMANA

* ENSALADA DE COLORES FILETE DE MERLUZA A LA GALLEGA * ENSALADA DEL TIEMPO * PATATAS * ENSALADA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

PAN PAN PAN PAN PAN

e KCal. 505 H.C. 80 Lip. 8 P. 34

aXOm_‘ 757 H.C. 91 Lip. 33P. 28

@ KCal. 656 H.C. 64 Lip. 35 P. 21

9 KCal. 626 H.C. 87 Lip. 18 P. 35

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

LENTEJAS CON CALABAZA PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES CON CHORIZO SOPA DE COCIDO
GALLO AL HORNO CON SALSA MARINERA A AT ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS MERLUZA AL HORNO EN SALSA CON VERDURAS £ COCIDO COMPLETO
FRUTA DE TEMPORADA ) YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
Ll PAN PAN PAN PAN

@ KCal. 647 H.C. 101 Lip. 17 P. 28

9 KCal. 640 H.C. 64 Lip. 30 P, 31

@ KCal. 515 H.C. 67 Lip. 19P. 24

@ KCal. 619 H.C. 71 Lip. 19 P. 44

@xﬂu_. 668 H.C. 96 Lip. 22 P. 27

LENTEJAS ESTOFADAS PATATAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA ALUBIAS PINTAS CON ARROZ ARROZ TRES DELICIAS
TORTILLA ESPANOLA ABADEJO REBOZADO MERLUZA EN SALSA VERDE

{ - ENSALADA DE COLORES « ENSALADA DE LECHUGA POLLO/ALA CAZADORA MAGRO DE CERDO ESTOFADIO.CON VERDURAS < £ (0 e a o Der. TIEMEO

{ FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

ipAN PAN PAN PAN PAN

) Los plaios resaltados son la alternativa al meny basal. Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plétano, fruta de temporada.
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