
   

 

RETO SOLIDARIO: 
CARRERAS POR 

SONRISAS  
 

 
Estimadas familias:  

 
Celebramos nuestro 60º Aniversario 

compartiendo retos que nos ayudan a crecer como 
comunidad educativa somasca. Damos un paso más 
pidiendo vuestra colaboración en un reto solidario: 
nuestro desafío nº17 “CARRERAS POR SONRISAS”. Nos 
gustaría añadir a las carreras de maratón de nuestra Olimpiada un gesto altruista, en beneficio de 
la Fundación THEODORA. En el reverso de esta comunicación os presentamos la impresionante 
tarea de esta Fundación, que durante muchos años, ha llevado una sonrisa a los menores 
hospitalizados. 
 

Las carreras de maratón de nuestra próxima Olimpiada, que se 
celebrará del día 22 a 26 de abril, se convertirán en carreras solidarias 
en la que participaremos si así se desea llevando puesta o con nosotros 
una pulsera o nuestra nariz de payaso. Quien quiera, puede comprar un 
pequeño regalo, tanto para vuestros hijos o para vosotros, una nariz o 

pulsera (o ambas), que adquirimos directamente a la Fundación. Una vez tengamos vuestras 
respuestas, realizaremos el pedido total y finalmente, entregaremos lo solicitado a vuestros hijos 
antes de las Olimpiadas. De este modo estaremos apoyando a la Fundación y su impresionante 
tarea. 

 
Gracias de antemano por vuestra atención y colaboración en este reto solidario, 

“CARRERAS POR SONRISAS”. 
 
 
---- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
INSTRUCCIONES 
 
Cumplimenta esta solicitud de pedido y entrega a tu tutor antes del viernes 1 de abril, junto con el 
dinero del coste de tu regalo o regalos. 
 
NOMBRE Y APELLIDOS: _____________________________________________________________ 
 
Señala con una  la casilla del regalo solidario de la Fundación Theodora con el que os gustaría 
colaborar: 
 

 Nariz (2€) 

 

 Pulsera (3€) 
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La misión de Fundación Theodora es cambiar la 
atmósfera de las habitaciones de los menores 
hospitalizados y lo consigue con la figura de los 
Doctores Sonrisa, artistas hospitalarios profesionales 
con una formación psico-sanitaria y artística específica 
para poder estar con los menores hospitalizados. 
 

Los doctores son artistas profesionales especialmente 
formados por la fundación. En las visitas personalizadas, 
el Doctor Sonrisa juega, improvisa e intenta con su labor 
que los niños y sus familiares olviden por un periodo de 
tiempo donde se encuentran, mostrándoles un mundo 
de color, música, magia y sonrisas. Las visitas son 
individuales, niño por niño. 
 

Desarrollan numerosas acciones planificadas, como el 
programa de Acompañamiento Quirúrgico (AQUÍ), el 
programa VIVIR, programa “Capaces de sonreír”, etc. 

Actualmente, 
también han 
asumido el reto 
de visitar a los 
niños ucranianos 
hospitalizados. 
 
 

 

 
  

La fundación nace en 1993 en 
Suiza y en España trabaja 

desde el año 2000. 
Actualmente, cuenta con 31 

Doctores Sonrisa, y en los 
últimos 20 años han visitado 
a más de 500.000 menores 

hospitalizados. En la 
actualidad realizan visitas 

hospitalarias a través de sus 
distintos programas en 58 
hospitales a nivel nacional, 

además de 2 centros 
especiales de menores con 

capacidades distintas. 
https://es.theodora.org/es 

 
 
 

---- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 


