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ENFEERMERIA

CAMPANA
ALMUERZOS SALUDABLES

“En vez de chuches y comida basura,
trae lacteo, fruta y verdura”

ALMUERZO O “PISCO” SEMANAL SALUDABLE
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Idea del Mes

"Para seguir sanos,
primero nos lavamos
las manos”
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|dea del Mes:
"Para seguir sanos,
primero nos Iavamos»
Ias manos

éPor qué nos lavamos las manos?

* Para no ponernos malos.

* Para no contaglar a huestros companer
* Para no ensuciar la comida...

¢Cuando hay que lavarse las manos?

* Al salir del bafo.

* Antes y después de comer.

* Después de manipular objetos sucios, etc.

¢Como hay que hacerlo?
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CAMPANA

ALMUERZOS SALUDABLES

“En vez de chuches y comida basura,
trae lacteo, fruta y verdura”

Elige 4 alimentos que te gusten
(Rodéalos)




SOLUCIONES

Ahora suma los puntos de cada
alimento que has elegido:

1 PUNTO

Si no has llegado a 10
puntos, tienes que
intentarlo de nuevo.
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verdura y verds
como lo consigues!

ENEEMERﬁA Actividades del Servicio de
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= < Enfermeria Escolar,
7 dﬁg@@ R 1¢f trimestre de 2018-2019:

4 PUNTOS

 Mas de 600 atenciones, 14 de ellas urgentes.

e Atencion a los alumnos con procesos crénicos.

* Reconocimientos médicos en 22 de Infantil.

* Campanas para la promocion de habitos saludables.

* Talleresy charlas para profesores (primeros auxilios,
reacciones alérgicas, diabetes, etc.).

Otras acciones programadas:
* Reconocimientos médicos: 292, 42 y 62 de Primaria y 32 de ESO.
* Talleres para alumnos de ESO: primeros auxilios y adicciones.

¢Tienes alguna sugerencia?
Contacta con el servicio de enfermeria escolar. jGracias!

Colegio Apodstol Santiago ¢C6mo contactar?

C/Moreras, 217 ) ' '
28300 Aranjuez * Teléfono: 918921200 (Colegio)

918921200 * Correo: enfermeria@cas-aranjuez.org
secretaria@cas-aranjuez.org ® Horario: 10:00-14:00, lunes a viernes.
WWWw.cas-aranjuez.org * Ubicacion: Sala de Enfermeria (edificio

de primaria).



