
TALLER PARA PROFESORES: RCPBÁSICA Y PRIMEROS 
AUXILIOS

(Servico de Enfermeria Escolar. CAS.)

• Toda la población civil debería tener nociones básicas de 
primeros auxilios y RCP

• La formación debería ser accesible, periódica y adaptada 
al entorno y necesidades del alumnado

• También deberían tener acceso a formación de situaciones más específicas: 
Ahogamientos, atragantamientos, anafilaxias/alergias, 
traumatismos/accidentes, atención a bebés y niños,
Broncoespasmos, convulsiones….



NUEVAS RECOMENDACIONES SOBRE 
PRIMEROS AUXILIOS 2015

• Administrar broncodilatadores.

• Reconocimiento del ICTUS (FAST)

• Administración de AAS para dolor torácico

• Administración de adrenalina en anafilaxia.

• Deshidratación tras esfuerzo.

• Control de hemorragias.

• Alineación de fracturas.

• Quemaduras: Enfriamiento y apósitos.

• Avulsión dental.



ANAFILAXIA







OBSTRUCCIÓN VÍA AÉREA - ATRAGANTAMIENTOS



Tratamiento precoz del PCR
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¿No responde?

Solicitar ayuda

Apertura de la vía aérea

¿No ventila con normalidad?

Llamar 112

30 compresiones 
torácicas

2 Respiraciones
30 Compresiones

¿Estas seguro tu y tu equipo?

NO se busca el pulso

2 Resp/15 Compres

NO 2 ventilaciones

SOPORTE 
VITAL BÁSICO



¿No responde?

Solicitar ayuda

Apertura de la vía aérea

¿No ventila con normalidad?

Llamar 112

30 compresiones torácicas

2 Respiraciones
30 Compresiones

¿Responde?

COMPROBAR LA INCONSCIENCIA

¡¡¡Gritar y sacudir!!!!



¿No responde?

Solicitar ayuda

Apertura de la vía aérea

¿No ventila con normalidad?

Llamar 112

30 compresiones torácicas

2 Respiraciones
30 Compresiones

¿Estas seguro tu y tu equipo?Solicitar ayuda



¿No responde?

Solicitar ayuda

Apertura de 
la vía aérea

¿No ventila con normalidad?

Llamar 112

30 compresiones torácicas

2 Respiraciones
30 Compresiones

¿Estas seguro tu y tu equipo?

Maniobra frente-mentón

Apertura de la vía aérea



¿No responde?

Solicitar ayuda

Apertura de la vía aérea

¿No ventila con
normalidad?

Llamar 112

30 compresiones torácicas

2 Respiraciones
30 Compresiones

¿Estas seguro tu y tu equipo?

10 segundos

Si dudas actúa como si no fuera  normal

Comprobar ventilación



Activar Sistema de Emergencias

¿No responde?

Solicitar ayuda

Apertura de la vía aérea

¿No ventila con normalidad?

Llamar 112

30 compresiones torácicas

2 Respiraciones
30 Compresiones

¿Estas seguro tu y tu equipo?

112



Colocar las manos superpuestas

¡Evitar!
• Las costillas
• La porción superior 

del abdomen
• Ap. Xifoides

30 compresiones torácicas

¿No responde?

Solicitar ayuda

Apertura de la vía aérea

¿No ventila con normalidad?

30 compresiones 
torácicas

2 Respiraciones
30 Compresiones

¿Estas seguro tu y tu equipo?

Llamar 112



30 compresiones 2 ventilaciones

Sólo interrumpir la secuencia si:
•Inicia la respiración con normalidad
•Llega personal más cualificado
•El reanimador está exhausto



Se puede utilizar sólo masaje cardiaco (sin ventilación):

•Si no eres capaz de ventilar 

•Si eres reacio a boca-boca

100-120 compresiones/min

El mejor método es 
ventilación/compresión



ventila con normalidad
Solicita ayuda (112)

Valoración continua

Posición lateral de seguridad

¿No responde?

Solicitar ayuda

Apertura de la vía aérea

Ventila con normalidad

Llamar 112

¿Estas seguro tu y tu equipo?



POSICIÓN LATERAL DE 
SEGURIDAD

√ Retirar los objetos que pueden ser lesivos (por 
ejemplo, las gafas).

√ Hacer rodar cuidadosamente a la víctima hacia el 
reanimador, desde su posición inicial.

√ Cuidar de no lesionar los 

brazos y las piernas.

√ Mantener alineados la 

cabeza, el tronco y las 

extremidades.



Soporte vital básico

en pediatría



MANTENER

LA

CALMA





Obstrucción de la vía aérea 

por un cuerpo extraño

Lactante o niño con tos y respiración efectiva: Animar 

a toser o llorar.

- Examinar boca: técnica de “gancho”



Obstrucción de la vía aérea 

por un cuerpo extraño
Lactante con tos no efectiva:

- 5 compresiones interescapulares

-> Sigue sin expulsar el cuerpo extraño:

- 5 compresiones torácicas



No responde, no respira:

Masaje cardiaco

Técnica en Lactantes

- Deprimir el esternón 1/3 (aprox.) de 

la profundidad del tórax





√ HAZ LO QUE PUEDAS O SEPAS

√ NO EMPEORAR LA SITUACIÓN

√ NO SOMOS HÉROES


