
PLANING RECONOCIMIENTOS 

CURSO 2019-2020 

INTRODUCCIÓN: Los reconocimientos escolares pretenden complementar las revisiones 

periódicas de las alumnas y alumnos. Se realizan pruebas y mediciones sencillas que pongan en 

alerta sobre GRANDES VARIACIONES DE LA NORMALIDAD. 

En muy pocos casos el reconocimiento escolar sirve para detectar enfermedades menos 

frecuentes o más específicas. 

OBJETIVO: Valorar los parámetros antropométricos y fisiológicos básicos, necesario para la 

actividad ACADÉMICA Y DEPORTIVA del alumno. 

Observaciones:  

El reconocimiento se realizará cada dos o tres años, según la franja etaria. No obstante, los 

alumnos con parámetros limítrofes o fuera de rango pasarán a un fichero adicional, para su 

control anual.   

Si en años sucesivos se ampliase el servicio, se valoraría la necesidad de aumentar la cadencia 

de los reconocimientos. 

Se realizarán por clases, en tandas de 10 alumnos. Se programarán para los dos primeros lunes 

y martes de cada mes 

FECHA CLASE 

NOVIEMBRE: Lunes 4 2ºinfA 

NOVIEMBRE: Martes 5 2º infB 

NOVIEMBRE: Lunes 11 2ºinfC 

NOVIEMBRE: Martes 12 2ºinfD 

NOVIEMBRE: Miércoles 13 Revisión alteraciones año anterior 

DICIEMBRE: Lunes 2 2ºPRIMA 

DICIEMBRE: MARTES 3 2ºPRIMB 

DICIEMBRE: MARTES 10 2ºPRIMC 

DICIEMBRE: MIÉRCOLES 11 2ºPRIMD 

DICIEMBRE: JUEVES 12 Revisión alteraciones año anterior 

ENERO: LUNES 13 4ºPRIMA 

ENERO: MARTES 14 4ºPRIMB 

ENERO: LUNES 20 4ºPRIMC 

ENERO: MARTES 21 4ºPRIMD 

ENERO: MIÉRCOLES 22 Revisión alteraciones año anterior 

FEBRERO: LUNES 3 6ºPRIMA 

FEBRERO: MARTES 4 6ºPRIMB 

FEBRERO: LUNES 10 6ºPRIMC 

FEBRERO: MARTES 11 6ºPRIMD 

FEBRERO: MIÉRCOLES 12 Revisión alteraciones año anterior 

MARZO: LUNES 9 3ºESOA 

MARZO: MARTES 10 3ºESOB 

MARZO: LUNES 16 3ºESOC 

MARZO:  MARTES 17 3ºESOD 

MARZO:MIÉRCOLES 18 3ºESOE 

MARZO: JUEVES 19 Revisión alteraciones año anterior 



RECONOCIMIENTO PARA ALUMN@S DE 4 AÑOS: 

- PESO: rango de referencia. NIÑOS 14-23KG. NIÑAS 13-23KG. 

- TALLA: rango de referencia. NIÑOS 95-115cms. NIÑAS 95-112cms. 

- PERÍMETRO ABDOMINAL: NIÑOS 50cms. NIÑAS 50cms. 

- PERÍMETRO TORÁCICO: NIÑOS Y NIÑAS 53.5cms. 

- REVISIÓN DE LA BOCA: erupciones, malformaciones caries y otras lesiones. 

- REVISIÓN VISTA: 

o Prueba de Hirschberg para detección de estrabismo. 

 
o Prueba de Snellen con optotipos para agudeza visual. 

Para 4 años fila de 1,5 a 3 metros=normal. 

Para 7 años o más fila de 3 a 6 metros=normal. 

- CRIBADO DE HIPERTENSIÓN: Toma de TA sólo a alumnos de 9 y 14 años : 4ºpri y 3ºeso 

 

NIÑOS Y NIÑAS 9 AÑOS: 110-135/50-78 mm de Hg. 

NIÑOS 14 AÑOS: 120-160/50-80 mm de Hg. 

NIÑAS 14 AÑOS: 116-148/55-82 mm de Hg. 

 

MATERIAL: 

Báscula. 

Metro de pared. 

Metro de perímetros. 

Fonendoscopio (Auscultación respiratoria) 

Linterna. 

Depresores. 

Linterna boli. 

Tensiómetro digital (esfigmomanómetro y fonendoscopio). 

 

 

 



RECONOCIMIENTO PARA ALUMN@S DE 7 AÑOS: 

- PESO: rango de referencia. NIÑOS 18-33KG. NIÑAS 18-33KG. 

- TALLA: rango de referencia. NIÑOS 111-132 cms. NIÑAS 111-132cms. 

- PERÍMETRO ABDOMINAL: NIÑOS Y NIÑAS 57.6 cms. 

- PERÍMETRO TORÁCICO: NIÑOS Y NIÑAS 58cms. 

- REVISIÓN DE LA BOCA: erupciones, malformaciones caries y otras lesiones. 

- REVISIÓN VISTA: 

o Prueba de Hirschberg para detección de estrabismo. 

 
o Prueba de Snellen con optotipos para agudeza visual. 

Para 4 años fila de 1,5 a 3 metros=normal. 

Para 7 años o más fila de 3 a 6 metros=normal. 

- CRIBADO DE HIPERTENSIÓN: Toma de TA sólo a alumnos de 9 y 14 años : 4ºpri y 3ºeso 

 

NIÑOS Y NIÑAS 9 AÑOS: 110-135/50-78 mm de Hg. 

NIÑOS 14 AÑOS: 120-160/50-80 mm de Hg. 

NIÑAS 14 AÑOS: 116-148/55-82 mm de Hg. 

 

MATERIAL: 

Báscula. 

Metro de pared. 

Metro de perímetros. 

Fonendoscopio (Auscultación respiratoria) 

Linterna. 

Depresores. 

Linterna boli. 

Tensiómetro digital (esfigmomanómetro y fonendoscopio). 

 

 

 



RECONOCIMIENTO PARA ALUMN@S DE 9 AÑOS: 

- PESO: rango de referencia. NIÑOS 22-42 KG. NIÑAS23-43KG. 

- TALLA: rango de referencia. NIÑOS 122-144cms. NIÑAS 122-145cms. 

- PERÍMETRO ABDOMINAL: NIÑOS Y NIÑAS 63 CMS 

- PERÍMETRO TORÁCICO: NIÑOS Y NIÑAS 62 cms. 

- REVISIÓN DE LA BOCA: erupciones, malformaciones caries y otras lesiones. 

- REVISIÓN VISTA: 

o Prueba de Hirschberg para detección de estrabismo. 

 
o Prueba de Snellen con optotipos para agudeza visual. 

Para 4 años fila de 1,5 a 3 metros=normal. 

Para 7 años o más fila de 3 a 6 metros=normal. 

- CRIBADO DE HIPERTENSIÓN: Toma de TA sólo a alumnos de 9 y 14 años : 4ºpri y 3ºeso 

 

NIÑOS Y NIÑAS 9 AÑOS: 110-135/50-78 mm de Hg. 

NIÑOS 14 AÑOS: 120-160/50-80 mm de Hg. 

NIÑAS 14 AÑOS: 116-148/55-82 mm de Hg. 

 

MATERIAL: 

Báscula. 

Metro de pared. 

Metro de perímetros. 

Fonendoscopio (Auscultación respiratoria) 

Linterna. 

Depresores. 

Linterna boli. 

Tensiómetro digital (esfigmomanómetro y fonendoscopio). 

 

 

 



RECONOCIMIENTO PARA ALUMN@S DE 11 AÑOS: 

- PESO: rango de referencia. NIÑOS 26-52 KG. NIÑAS 28-54KG. 

- TALLA: rango de referencia. NIÑOS 132-156 cms. NIÑAS 132-156 cms. 

- PERÍMETRO ABDOMINAL: NIÑOS Y NIÑAS 69.3 cms. 

- PERÍMETRO TORÁCICO: NIÑOS Y NIÑAS 65.5cms. 

- REVISIÓN DE LA BOCA: erupciones, malformaciones caries y otras lesiones. 

- REVISIÓN VISTA: 

o Prueba de Hirschberg para detección de estrabismo. 

 
o Prueba de Snellen con optotipos para agudeza visual. 

Para 4 años fila de 1,5 a 3 metros=normal. 

Para 7 años o más fila de 3 a 6 metros=normal. 

- CRIBADO DE HIPERTENSIÓN: Toma de TA sólo a alumnos de 9 y 14 años : 4ºpri y 3ºeso 

 

NIÑOS Y NIÑAS 9 AÑOS: 110-135/50-78 mm de Hg. 

NIÑOS 14 AÑOS: 120-160/50-80 mm de Hg. 

NIÑAS 14 AÑOS: 116-148/55-82 mm de Hg. 

 

MATERIAL: 

Báscula. 

Metro de pared. 

Metro de perímetros. 

Fonendoscopio (Auscultación respiratoria) 

Linterna. 

Depresores. 

Linterna boli. 

Tensiómetro digital (esfigmomanómetro y fonendoscopio). 

 

 

 



RECONOCIMIENTO PARA ALUMN@S DE 14 AÑOS: 

- PESO: rango de referencia. NIÑOS 37-76 KG. NIÑAS 38-68 KG. 

- TALLA: rango de referencia. NIÑOS 146-178 cms. NIÑAS 147-170 cms. 

- PERÍMETRO ABDOMINAL: NIÑOS Y  NIÑAS 75 cms. 

- PERÍMETRO TORÁCICO: NIÑOS Y NIÑAS 68 cms. 

- REVISIÓN DE LA BOCA: erupciones, malformaciones caries y otras lesiones. 

- REVISIÓN VISTA: 

o Prueba de Hirschberg para detección de estrabismo. 

 
o Prueba de Snellen con optotipos para agudeza visual. 

Para 4 años fila de 1,5 a 3 metros=normal. 

Para 7 años o más fila de 3 a 6 metros=normal. 

- CRIBADO DE HIPERTENSIÓN: Toma de TA sólo a alumnos de 9 y 14 años : 4ºpri y 3ºeso 

 

NIÑOS Y NIÑAS 9 AÑOS: 110-135/50-78 mm de Hg. 

NIÑOS 14 AÑOS: 120-160/50-80 mm de Hg. 

NIÑAS 14 AÑOS: 116-148/55-82 mm de Hg. 

 

MATERIAL: 

Báscula. 

Metro de pared. 

Metro de perímetros. 

Fonendoscopio (Auscultación respiratoria) 

Linterna. 

Depresores. 

Linterna boli. 

Tensiómetro digital (esfigmomanómetro y fonendoscopio). 

 


