Aprendizaje adaptado a la edad y al nivel, como deporte
saludable, a partir de 3° de Infantil.

Arte marcial cuyo entrenamiento enfatiza el desarrollo
mental, moral y de caracter tanto como el
entrenamiento fisico. Se realiza sobre colchonetas
(tatami).

Maestros y entrenadores poseen una gran experiencias
y reconocimiento. Su monitor, Angel Parra, ha sido
campeon de Espafia en varias ocasiones.

Se realizan pequefias competiciones y exhibiciones a lo
. largo del curso. Se oferta los martes y jueves de 17:30
. a 18:30 en el edificio de Infantil.
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ACTIVIDADES

A,

EXTRAESCOLARES

OBJETIVOS

» Transferir a situaciones reales de combate la
capacidad de resolver problemas

» Desarrollarse uno mismo en la mayor medida de lo
posible, y siempre luchando por intentar obtener la
perfeccion.

Actividades ludicas y deportivas de JUDO, encaminadas a
desarrollar la anticipacion a la accién del contrario, la
atencion selectiva, la velocidad de reaccion ante los gestos
del adversario, ceder para superar fuerzas mayores, etc.

Profesorado que imparte la actividad:
Escuela de Judo de Angel Parra Labajos (campedn de Espafia)




