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¿Cómo afrontan los niños el miedo? 

 
¡Queridos  padres y madres! 
 

Me gustaría primero agradeceros la confianza que habéis puesto en mí para la atención de vuestros 
hijos. 

 

En este final de mes de octubre me gustaría comentaros algo que cada vez es más frecuente en 
nuestra sociedad, la fiesta de HALLOWEEN: disfrazarse forma parte del juego simbólico de los niños más 
pequeños, les permite ponerse en el lugar de sus personajes favoritos y también socializarse ya que nos 
disfrazamos con otros y para que otros nos “vean”. Pero no a todos les gusta, algunos incluso lloran.  

 

No todas las personas afrontamos el miedo de la misma manera, hay que tener cuidado con lo que 
nuestros hijos ven y las historias que les cuentan, ya que ellos todavía no saben distinguir el mundo real del 
mundo de la fantasía. Si tienen miedo debemos acompañarlos, consolarlos y demostrarles que ellos son más 
valientes que la causa de sus miedos, pero no debemos tomar a “broma” lo que para ellos es real. 

 

La fiesta que celebramos al día siguiente, la de Todos los Santos (1 de noviembre), tiene también 
mucho que ver con sus preguntas sobre el más allá y la muerte. No debemos dejar sin responder estas 
preguntas. Tenemos que adaptarlas a su edad, pero debemos recordar siempre que somos las personas que 
somos por todas aquellas que nos han querido, aunque, ahora no estén presentes entre nosotros, pues el 
amor no tiene fecha de caducidad y todos los días trasmitimos a nuestros hijos lo que hemos recibido. 
 

Me despido de vosotros recordando que podéis hablar conmigo previa petición de cita en Secretaría. 
 
 

 

INFORMACIONES 
 
Os informo que durante este mes he realizado la prueba colectiva de 6º de primaria, y  que en Infantil estoy 
realizando las pruebas de 3º (5 años) y observaciones sistemáticas en los demás grupos.  
 

 La atención a los alumnos se realizará durante el horario lectivo, de 11:15 a 13:30. 

 La atención a padres se realizará en el despacho de psicología del edificio de primaria, 
previa petición de cita en Secretaría 

 

 

Esther Enríquez Muñoz, Psicóloga de Infantil y Primaria 


